
Základní informace
o pracovním režimu řidičů

Nepoužívejte  záznamové  listy (kotoučky) po dobu delší jak  

24 hodin.  

Nezapomeňte doplnit chybějící záznamy ručně z druhé 

strany kotoučku, případně výtisku, včetně podpisu. 

Týdenní odpočinek zaznamenávejte ručně z druhé strany 

kotoučku, případně výtisku, s udáním data a času zahájení a 

ukončení včetně podpisu. 

U digitálních tachografů zadávejte zemi odjezdu pouze       

při započetí směny a zemi příjezdu při ukončení směny. 

Při jakékoliv odchylce od těchto pravidel zaznamenejte ručně 

z druhé strany kotoučku nebo výtisku důvod odchylky 

včetně podpisu.

Na období dovolené, nemoci či jiných prací mějte s sebou 

potvrzení dopravce včetně jeho i Vašeho podpisu.

Doba týdenního odpočinku

Řidič 1

Řidič 2

4,5 h 3,5 h 1 h 1 h 1 h4,5 h 4,5 h

Denní aktivity osádky Denní odpočinek

max.  hodin21 min.  hodin9

Řidiči   jedoucí   v   osádce  musí  mít  v  průběhu  každých 

30 hodin nejméně 9 hodin odpočinku. 

Denní odpočinek osádky

Příklad jízdy v osádce

Běžná 45 hodin. týdenní doba odpočinku musí činit nejméně 

Zkrátit 24 hodin lze týdenní dobu odpočinku až na .

Zkrácení však musí být vyrovnáno odpovídající dobou 
odpočinku vybranou v celku před koncem třetího týdne 
následujícího po dotyčném týdnu, která musí bezprostředně 
navazovat na jinou dobu odpočinku trvající nejméně 9 hodin.

Týdenní doba odpočinku musí začít vždy nejpozději:

-  po uplynutí  24 hodinových časových úseků od   šesti
 skončení předchozí týdenní doby odpočinku.
 -  po vyčerpání maximální týdenní doby řízení 56 hodin.

Ve dvou po sobě jdoucích týdnech musí mít řidič dvě běžné 
nebo jednu běžnou a jednu zkrácenou týdenní dobu odpočinku.

Za provoz se dvěma nebo více řidiči je považován takový, kdy 
jsou řidiči přítomni ve vozidle, přičemž první hodinu jízdy není 
přítomnost druhého řidiče nutná.

Řidič trávící čas jako spolujezdec musí mít nastavenou 
pohotovost.

U řidiče trávícího pohotovost na vedlejším sedadle lze prvních 
45 minut této pohotovosti považovat za bezpečnostní 
přestávku.

Odpočinek nelze trávit v jedoucím vozidle.

Doba řízení a odpočinků osádky

Několik dobrých rad

Informační servis, nabídka školení
www.cspsd.cz

tel.: +420 602 633 667

Praktická příručkaPraktická příručka
pro řidičepro řidiče

Praktická příručka
pro řidiče
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