Agrese v silnicnim provozu 1

Agresi nemiizeme zcela potlacit, ale je mozné a ucelné ji kultivovat

Je nam agrese dana, nebo je ziskana? Mizeme ji ovladnout, nebo ona ovlada nds? Jsme
odpovédni za to, jakymi jsme? Nebo jsou za to odpovédni nasi rodice? Hvézdy? Geny?
Stavba naseho mozku?

»Pro vétSinu lidi je jednim
z nejsilnéjSich stresorii ¢asova tisen a spéch.*

Agrese stresova

Pokud jde o prostiedi dopravy, jednou z nejéastéjSich forem je agrese stresova. Staci si
vS§imnout naptiklad chovani lidi v nepostupujici kolon¢, v dopravni zacpé, ale i ve spéchu. Pro
vétsinu lidi je jednim z nejsilnéjsich stresort Casova tisen a spéch, obzvlasté s hrozbou
potencialni nebo skute¢né ztraty (nestihnu to v¢as odeslat, predat, dojet na schiizku apod.)

Z hlediska potenciace stresové agrese staci, aby ¢lovek sedl za volant nenajedeny, ziznivy,
aby mu bylo horko nebo zima, spéchal nebo mél za sebou neptijemné jednani ¢i konflikt,
a z hlediska télesné reakce je jeho mozek a télo nastartovano k boji nebo k utéku. Pokud si
zminéné dosadime do kontextu dopravy, pak obé& varianty (boj 1 ut€k) mohou byt stejné
nebezpecné.

»Jste ochotni piijcit sviij
viz (protoZe to nékdo potiebuje)?<
Agrese teritorialni

Projevuje se 1 u lidi. V pfijatelné a kultivované formé¢ je realizovana ploty, zamky,
parkovacimi misty, kde je jasné vymezené ,,to je moje* a ,,to je cizi“. Vlastni dopravni
prostfedek, at’ uz je to automobil, lod’, letadlo ¢i cokoli jiného, je pro vétsinu lidi ,,soucast
jejich teritoria®. A v ramci teritoridlniho chovani mize byt (a je) pfirozené aktivovand agrese.
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Nebo je vam Uplné jedno, zda pted vasi garazi, na vaSem misté, zaparkuje nékdo jiny (protoze
kazdy ma pravo zaparkovat)? Jste ochotni ptjcit sviij viiz (protoze to nékdo potiebuje)?
Nebude vam vadit, kdyz né¢kdo pouzije kapotu vaseho auta jako reklamni plochu (protoze se
pfece néjak Zivit musi)? Pak se vas teritorialni agrese netyka!

»Je to skupinova forma agrese.*
Agrese ideologicka

Patii mezi specificky lidské formy agrese a je to skupinova forma agrese. V ur€itém kontextu
se pii ni formuje skupina ,,MY* proti cizi skupin¢ ,,ONI“. V centru motivace je boj za urcité
,hase ideje, presvédceni ¢i prospéch®, coz nemusi byt nutné spojeno s hmotnym ziskem.

V ramci dopravy se tak miiZzeme setkat se skupinou ,,my se silngjsimi vozy*, ,,my

s motorkami®, ale i ,,my motoristé*, ,,my chodci®, a ,,oni fidi¢i.
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Agrese prresunuta

»Kopne do pneumatiky, praskne dvefmi u auta,
vynada duchodci na prechodu*.

Je typicky zaméfend proti jinému objektu nez proti tomu, ktery byl pivodnim zdrojem stresu,
frustrace ¢i ,,spoustéfem* agresivniho chovani. Nejcastéji je zaméiena proti nékomu nebo
nécemu slabsimu.

Napitiklad muz frustrovany (a nastvany) po konfliktu v zaméstnani nebo doma kopne do
pneumatiky, praskne dveifmi u auta, vynada dichodci na ptechodu nebo pomalejsimu fidic¢i
apod. Presunuta agrese je ve vétsing piipadi soucasti nevédomych psychickych mechanizmii,
takze skutecného ,,motoru® svého agresivniho chovani si doty¢ny viibec neni védom. Muze
byt dokonce piesvédéen, ze nemohl jinak, protoze si to sami zaslouzili —,,Co mé co diichodce
s berli chodit po prechodu! Kdyz neumi chodit rychle, at’ tam neleze a sedi doma!*

Agrese podminéna psychoaktivnimi latkami

»ZhorsSuje se napriklad schopnost primérené,
pruzné a rychle vyhodnocovat nové nebo ohrozujici situace®.

Objevuje se & facilituje’ pod vlivem alkoholu, drog i n&kterych 1éki. Otazky nepiiznivého
dopadu alkoholu v dopravé jsou dlouhodobé akcentovany a feseny. Aniz bychom zachazeli do
podrobnosti, uved’'me, ze vlivem alkoholu (a jeho metabolitil) na mozek se mimo jiné zhorsuje
napiiklad schopnost pfiméfené, pruzné a rychle vyhodnocovat nové nebo ohroZujici situace a
reagovat na n¢ (ackoli vlastni minéni je ptesvédceno o opaku!).

Jinymi slovy alkohol zvySuje pocit vlastni jistoty, kompetence a sily, ale sniZzuje redlné
schopnosti. Alkohol také zvySuje tendenci k impulzivné-agresivnimu chovani, pficemz
uvazovani miize byt vyrazné egocentricky a vztahovaéné zamétené (,,On mé provokoval!
Schvalné mé predjizdel!*).

wJak u zvirat, tak u lidi, vystavenych pred narozenim
pusobeni alkoholu, je popisovana zvySena agrese.*

Slozitou problematikou alkoholu a jinych psychoaktivnich latek vzhledem k omezenému
rozsahu pojednani zjednodusujeme. Pochopitelné plati, Ze faktort modifikujicich agresivitu
podminénou alkoholem je mnoho. Roli hraje nejen mnozstvi alkoholu, ale také pohlavi,
»trénink®, osobnostni a télesné dispozice, prostiedi, kontext situace a podobn¢.

! Usnadnéni vykonu; zesileni aktivity souétem nékolika podnéti.
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V souvislosti s danou problematikou uved'me, ze alkohol ptsobi uz prenatalné na vyvijejici se
plod. Jak u zvirat, tak u lidi, vystavenych pfed narozenim pusobeni alkoholu, je popisovana
zvySena agrese.

Agresivni jednani spojené s psychoaktivnimi latkami se netyka jen pfimého ucinku dané
latky, ale mtize byt zptisobeno i jejim Uplnym vysazenim ¢i poklesem hladiny latky

v organizmu (napi. v ramci abstinen¢niho syndromu), ale 1 ekonomicko-kompulzivnimi
davody (snahou o ziskani prosttedkii na nakup téchto latek) nebo je soucasti ,,pravidel
drogové ekonomiky* (zahrnujici naptiklad teritoridlni boje mezi dealery, vymahani dluhi
apod.).

Agrese podminéna psychopatologickym stavem

»Neplati, Ze jedinec s diagnézou psychického
onemocnéni automaticky musi byt agresivni!“

je konana ¢i potenciovana pod vlivem naruseného psychického stavu ¢i dusevniho
onemocnéni. Casto se zde miizeme setkat s oslabenim rozhodovani &i schopnosti korigovat
impulsivni tendence. DuSevné nemocny ¢lovék miize jednat pod vlivem psychotickych
ptiznakt (halucinaci, bludi apod.), kdy neni schopen odlisit, co je a neni realné. Zdaleka
ovSem neplati, ze jedinec s diagndzou psychického onemocnéni automaticky musi byt
agresivni!

Agrese impulsivni

»Roli zde viibec nehraje zisk,
nybrz ventilace pretlaku vnitiniho napéti.«

Casto souvisi s psychopatologickym stavem, ale ne vzdy. Pfichazi zpravidla nahle, prudce,
neplanovang, pro okoli i dotyéného az piekvapive. Cilem impulzivni agrese mtize byt
kdokoliv a cokoliv. Roli zde viibec nehraje zisk, nybrz ventilace pretlaku vnitiniho napéti.
Ptitom zpravidla plati, Ze impulzivni agrese se vétSinou déje epizodicky a jeji zavaznost
viibec neodpovida kontextu situace, provokace apod.

»Jednotlivé formy agrese se
navzajem mohou kombinovat.*

Po vykonani ¢inu podminéného impulzivni agresi se vesmeés setkdvame s pocitem ulevy, ktery
pozdéji vétSinou vystiidaji vycitky nebo pocity viny. U urcitych lidi (napf. u jedincii

s antisocidlni poruchou osobnosti) se s pocity viny nemusime setkat viibec.

Jednotlivé formy agrese se navzdjem mohou kombinovat. Jako ilustraci uved'me redlny piipad

skupiny mladiki a divek, ktefi jedou ve dvou autech ze zabavy, kde pozili alkohol a jiné,
a jejichz jizda skonci smrtelnou nehodou v disledku neptiméerené rychlé jizdy.
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Pokud pfijmeme, ze nebezpecné rychla jizda v sob¢€ nese agresivni prvky, jaké formy agrese
bychom v jejich jednani mohli najit?

Je to agrese drav€i (ziskat prvenstvi)?

Mateiska ¢i otcovska (zajistit vyhru pro moji posadku)?

Sexualni (zaujmout divky a dokazat jim, Ze jsem chlap, co na to ma)?

Stresova (vybicovana kontextem soutézeni a ¢asového limitu)?

Teritorialni (dokézat, ze moje auto je lepsi)?

Ideologicka (,,my z naseho auta“ proti ,,tém z jejich auta*)?

Presunuta (vrchni nam uz nechtél nalit, vyhodili nas mistni)?

Psychoaktivnimi latkami (v tomto piipad¢ alkoholem a marihuanou) nabuzena?

Psychickym stavem podminéna (zcela nefunk¢ni rodina u jednoho z fidict,
alkoholismus a nasili v rodin¢)?

Podobnych nehod, jako je tato popsand, se stalo uz hodné¢. Bohuzel, jest€¢ mnohé se nejspis
stanou. Teprve dikladné vySetfovani nehod véetné vypovedi svédki Casto objasni druh
agrese, ktery se na nehod¢ pievazné podilel.

Z ptispévku ,,Agrese v nas a mezi ndmi — medicinsko-psycologicky pohled* autortt MUDr.
Miroslava Orla a PaedDr. Véry Facové inSUCHA, M. et al., Agresivita na cestdch. 1.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2009. ISBN 978-80-244-2375-3.



