Agrese v silnicnim provozu_2

Agresor chce zpiusobit jakoukoli ujmu...

Predstavitelé dopravni psychologie rozliSuji pojmy agrese a agresivita. Agresivita je chapana
jako osobnostni rys, zatimco agrese jako projev chovani. Pro obecné pojeti agrese je ¢asto
uvadéna definice, ktera uvadi, ze jde o zamérné jedndni, jehoz cilem je ublizit jinému
cloveéku. Samotné ublizeni nelze chapat pouze ve smyslu fyzickém, ale ve snaze zpusobit
jakoukoli iymu. Muze tim byt naptiklad i1 snizeni distojnosti, urazka, provokace. Samotny
rys agresivity pravdépodobné neni zékladnim rysem, ale jeho konstituce vychazi ze specifické
souhry nebo vyskytu dalSich rysi, které Ize povazovat za indikatory.

»Obecné lze agresi rozdélit
na emocionalni a instrumentalni.*

Hostilita

Pfi emociondlni agresi je pfitomna silna emoce, zpravidla hnév. Projev agrese neni
prostfedkem, ale samotnym cilem. Naopak instrumentélni agrese slouzi k dosazeni pfedem
vytceného cile. VétSinou je agresivita v silni¢ni dopraveé chapana prave jako projev
emociondlni agresivity, ale na druhou stranu se setkdvame i s projevy chovani, které nemusi
bezprostiedné souviset s prozitkem hnévu, ale s hostilitou, tedy kritickym a negativnim
postojem k ¢lovéku nebo vice lidem.

»Hostilni ¢lovék se chova nepratelsky
vétSinou, a to i kdyz ho nikdo neprovokuje.*

Nepratelskost miiZze byt chdpéana jako osobnostni charakteristika jedince, pro kterou je typické
prozivani hnévu, zlosti, pohrdani, nenévisti, nediivéry nebo piipadné i zatrpklosti. V dopravni
psychologii se uvadi tzv. syndrom AHA, obsahujici hnév (anger), nepiatelstvi (hostilis)

a agresivitu (agresivity). Nékdy se timto pojmem hostilita oznacuje jesté hnévivé popieni
skute€nosti. Starsi literatura hovofti také o ,,cynické hostilité*. Hostilita se ¢asto poji

s hnévem, proto se tyto rizikové faktory nékdy posuzuji soudasné. Neni to ale totéz. Clovék se
sklonem k hnévu se da snadno vyprovokovat, ale jinak mliZe byt ptatelsky a laskavy. Hostilni
clovek se chova neptatelsky vétsinou, 1 kdyz k tomu nemd zadny davod.

U laické vetejnosti je rozsiteny nazor, ze vztek se vybije tim, Ze ho ¢loveék projevi. To ale
neni tak docela pravda, a to ze dvou diivoda. Déletrvajici hnév se ptenasi z dusevni roviny do
roviny hormonalni (tj. zjednodusen¢ feceno z mozku do nadledvin). Takovy hnév pak trva
déle. Kromé toho na hnévivou reakci ¢asto reaguje okoli podobnym zplisobem, coz mtize
hnév jeste zesilit.
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Nékteré osobnostni indikatory agresivity

Pravdépodobné maji nejtésnéjsi vztah k agresivité dva indikatory — hnév a hostilita. Vedle
téchto nejblizsich vSak existuje fada dalSich osobnostnich charakteristik, které se ukéazaly byt
v korelaci k agresi.

»pripravenost jedince reagovat
vybusné, s projevy naladovosti,
podrazdénosti, mrzutosti a hrubosti.*
Impulzivnost

Jeden z nejcastéji uvadénych indikatord se projevuje celkovou ptipravenosti k riskantni jizdé
a projevim chovani, které zvysuji pravdépodobnost nehody ¢i zdvaznosti jejich nasledkt
(fizeni pod vlivem drog nebo alkoholu, jizda bez bezpecnostnich pasi apod.) Na
psychologické urovni je mozné chapat impulzivitu ve shodg s iritabilitou' jako pipravenost
jedince reagovat vybusné€ s projevy naladovosti, podrazdénosti, mrzutosti a hrubosti.

»Automobil se stava
soucasti socialni identity.*
Sebevédomi

Roli sebevédomi byla v minulosti vénovana fada vyzkumd, které vedly k zavéru, ze vznik
agrese nelze pravdépodobné pfimo spojovat s nizkym ani vysokym sebevédomim. Prozatim
pouze u adolescentl se podafilo zjistit spojitost mezi nepiimétrenou rychlosti a vysokym
sebevédomim. U mladych fidi¢i se stava automobil soucasti socidlni identity. Pro fungovani
cloveka ve spolecnosti, je mimo jiné dilezité, jak sdm sebe vnima. Zda sam sebe vnima jako
hodnotnou bytost, kterou ostatni lidé respektuji.

Emoc¢ni labilita

Spolecné s impulzivnosti 1ze emocni labilitu povazovat za indikator sniZené schopnosti Celit
narokiim kazdodenniho Zivota a deficitu zvladat stresové situace, kter¢ mohou v dopravni
prostiedi reprezentovat negativni vlivy prostiedi (hluk, teplota apod.) Emoc¢né labilni jedinec
diive jedna, nez mysli a nestaci proto zvazit nasledky, coz je v dynamickém silni¢nim
provozu vyznamné nebezpecné. Typické pro emocni poruchu je i neustalé vyhledavani akce.

" Nediitklivost, nadmérné zvysena citlivost, drazdivost.
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Soutézivost

Sklon k soutézeni nebo vyhie za kazdou cenu je uvadén jako jeden z potvrzenych indikatort
agresivniho fizeni.

»prokazala se zvySena soutézivost

u muzi, zatimco netrpélivost spiSe
typickou pro Zeny.*

Netrpélivost

Podobné¢ jako sklon k soutézivosti i netrpélivost tvoii prokazany indikator k jisté miie agrese.
Podle dosavadnich vyzkumii se prokdzala zvysena soutézivost u muzi, zatimco netrpélivost
spiSe typickou pro Zeny, i kdyz oba indikétory jsou pfitomny u muzii i Zen s tendenci

k agresivni jizdé&.

Vsechny uvedené indikatory agrese se v ur€ité mife a intenzité projevuji v béZném,
kazdodennim Zivoté. V silni¢nim provozu v§ak mohou mit podstatné hor$i nasledky, které
navic nelze vzit zpatky.

Z ptispévku ,,Moznosti psychologické diagnostiky agrese, agresivity a hnévu v dopravni
psychologii®, PhDr. Martin Seitl. Agresivita na cestach. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2009. ISBN 978-80-244-2375-3.



