Y Z dopravni psychologie

Charakteristiky rizikového ridice
Vinici dopravnich nehod jsou ¢asto osobnosti
e nestabilni
e extravertni
e mén¢ adaptované
e se sklonem k agresivnimu chovani

Lidé majici sklon k rizikovému chovani (zvIasté nezrali) byvaji ¢asto s nizkou odpovédnosti
vuci druhym, nedostatecné rozvinutou schopnosti anticipace, vyhledavanim situa¢niho
vzruSeni a sklony k dobrodruzstvi, snahou o socialni exhibici, neredlnou sebejistotou

a kompenzaci pocitu ménécennosti.

Aspekty v osobnostnich rysech, které jsou nékterymi autory povazovany za kontraindikaéni
vzhledem K tizeni, jsou:

e emociondlni labilita

¢ maladaptivnost

e egocentrizmus

e nadmérné zvysené sebevédomi
e hypersenzitivita

e iritabilita (podrazdénost)

e netolerantnost

e netrpélivost

e chronické nespokojenost

e bazlivost

e bezstarostnost

e lehkomyslnost

¢ nezodpoveédnost

e neschopnost zvazit diisledky svych ¢in
e potfeba se prosazovat

e agresivita

Zdroj: SUCHA, M., REHNOVA, V., KORAN, M., CERNOCHOVA, D.: Dopravni
psychologie pro praxi. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4113-0, s. 65.
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Pi'ehled riznych typi Fidi¢i ukazuje nasledujici tabulka:

Skupiny Jednani Fidi¢a p¥i Fizeni vozidla

Dobte prizpiisobeni; jsou vyvedeni z miry jen  VétSinou nemaji nehodu ani neporusuji

L ziidka a rychle se vzpamatuji. predpisy.
9 Maji dusevni problémy, jsou vSak Vétsinou nemaji nehodu ani neporusuji
" spolecensky odpovéedni a ovladaji se. predpisy.

Maji duSevni problémy, jsou spolecensky
3. odpovédni, ale byvaji vyvedeni z miry po
dlouhé ¢asova obdobi.

V urcitych obdobich (tydn nebo mésicit)
mohou mit nehody nebo dopravni prestupky.

4 Spolecensky odpovédni, maji dusevni Maji vysoky pocet nehod a dopravnich
" problémy a sklon k ustavicnému rozruSeni. prestupkd.
5 Maji stalou tendenci k nespole¢enskému Stali naruSovatelé dopravnich predpist,
" aasocidlnimu chovéani. mivaji velkou nehodovost.
., e o C e . hovani nepiedvidané; jednani pfi fizeni s
Rizné (epileptici, diabetici, duSevné defektni ¢ 10 epfed ¢ Jedhani pri Tizenl se
6. muZe pohybovat mezi velmi Spatnym a velmi

atd.) dobrym.

Osoby 1. skupiny jsou z hlediska nehodového jednani vybornymi fidici.

Skupina 2. — 5. trpi citovymi problémy nebo poruchami, které jsou zptisobeny emo¢nim
napétim a konflikty. Pfiznaky zna¢né kolisaji, mohou zahrnovat uzkost, depresivni duSevni
stavy, neschopnost soustfedit se nebo €init rozhodnuti, poruchy paméti, zvySenou
popudlivost, chorobnou nejistotu, nespavost nebo neschopnost tésit se z normélnich lidskych
vztaht.

Osoby 2. skupiny jsou zvlastniho typu. Jsou to bud’ lidé velmi mirné povahy nebo si osvojili
zpusob jak ovladat své chovani. Jsou dobrymi fidici z hlediska nehodového chovani.

Osoby 3. skupiny maji rovnéz osobni problémy, nejsou vSak schopny kontrolovat své
chovani jako osoby skupiny 2. Jsou to lidé odpovédni, jejich problémy vSak periodicky
nabyvaji vrchu a po dlouha obdobi nejsou s t0 vV normalnim Zivoté pracovat vykonné.

V téchto obdobich zapominaji na obvyklou obezietnost. Pak mohou velmi snadno utrpét traz
nebo se dopustit dopravnich prestupkd. Vétsinou jsou dobrymi fidi¢i, nejsou-li vystaveni
ruSivym vliviim svych citovych probléma.
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Osoby 4. skupiny jsou neustale pod zna¢nym vlivem svych problémi. Mohou se ¢asto
neumyslné chovat tak, Ze jejich chovani vede K Graziim a dopravnim piestupkim. Jsou velmi
Spatnymi fidi¢i z hlediska nehodového jednani. Skupina 3 a 4 zptisobuje pravdépodobné
vétSinu silni¢nich nehod.

Skupina 5 zahrnuje jednotlivce, ktefi jsou nazyvani psychopaty. U nich se projevuji poruchy
povahy nespolecenské nebo asocidlni. Kazen je jim protivnd a odmitaji se ptizptisobit
piijatym mravnim zasadam. Jsou bezohledni k jinym. Postradaji smysl pro ¢estné jednani.
Nemaji vycitky svédomi pro své Spatnosti. Jejich zivot postrada cilevédomou houzevnatost.
Casto méni zamé&stnani. Jsou vieobecné oznalovani jako chladni, necitelni nebo détinsti, ¢i
tékavi ve svych naladadch. Mnozi se dovedou vlichotit do pfizné a jejich okouzlujici chovani
vyvolava piiznivy dojem; nékteti jsou agresivni a téZko se s nimi vyjde; jini jsou slabi

a pasivni. Skoro vSichni jsou egocentri¢ti.

Osoby skupiny 6. ukazuji na n¢kolik typi onemocnéni jako epilepsie, cukrovka, dusevni
poruchy a rozmanity pocet télesnych nedostatkt, které mohou vést k nebezpecnému jednani.

Zdroj: STIKAR, J., J.HOSKOVEC a J. SMOLIKOVA. Psychologickd prevence nehod:
(teorie a praxe). Praha: Karolinum, 2006. ISBN 80-246-1096-5, s. 149.



