Y Z dopravni psychologie

Pozornost

Pozornost je kognitivni funkci umoziujici vnimajicimu jedinci z okolniho prostfedi vybirat
pouze urcité podnéty, resp. informace, kter¢ se jevi v dany okamzik jako vyznamné, a ostatni
umoznuje ignorovat. Tato funkce vyvstava piredevsim v situacich informaéné naro¢nych, kde
je jejich spravny vybér a zpracovani nutnou podminkou nésledného rozhodovani a jednani.
V dopravnim provozu je fidi¢i z okolniho prostfedi vysilano mnozstvi informaci. Devadesat
procent z nich je vysilano vizualné, pouze deset procent aktivuje jiné smysly (Rehnova,
2009d). Jeho jizdu koriguji predevsim systémy dopravniho znaceni, informacni a fidici
systémy ve vozidle a ostatni ucastnici silnicniho provozul.

Informacni zatéz

S postupujicim vyvojem dopravni infrastruktury a dopravnich technologii jsou fidi¢i mnohdy
vystaveni nadbyte¢né informacni zatéZi. Rada vyzkumt poukazuje na negativni vlivy
informacnich technologii a komunikac¢nich prostfedki (ale napft. i autoradii) ve vozidle na
pozornost véetné zhorSeni periferniho vnimani a zhorSeni zapamatovani objektt v dopravnim
prostfedi a oznacuji je za jednu z vyznamnych pficin vzniku fady dopravnich nehod?.

Divaji se, ale vidi Spatné

V takovém piipadé je funkci vicera faktori, jako jsou rozsah a kvalita pozornosti, fidi¢ska
zkuSenost, aktualni stav a v neposledni fad¢ faktor véku, do jaké miry bude zpracovani
informaci Gspé&sné, resp. zda bude selektovano alespoil minimalni mnoZstvi informaci nutnych
pro zpracovani dané dopravni situace. Ridi¢i pak mohou selhavat pii vybéru vhodnych
informaci z vizualniho pole. ,,Divaji se, ale vidi Spatné.” Nebo selhavaji ve vybéru vhodné
odpoveédi. ,,VEdi, co dé€lat, ale neudélaji to.*“ Z tohoto diivodu rostou naroky na tispésné
zvladéani dopravnich situaci a mohou tak i zvySovat urcitou ,,nepodkrocitelnou hranici*
schopnosti nutnych pro jejich Gspésné zvladnuti®,

Kapacita pozornosti

Zejména u mladych zacinajicich fidi¢h, ktefi nemaji vytvofeny potiebné navyky, mize
dochazet v narocnych dopravnich situacich k prekroceni kapacity pozornosti. Naopak

Vv piipadé zkuSenych fidict, u nichz je vétSina procest fizeni zautomatizovana, miize dochéazet
k odklonu pozornosti k podnétim nepodstatnym z hlediska zvladani dopravni situace. Zde
vyvstava vyznam dopravniho prostiedi a jeho ptipadné negativni vlivy na pozornostA.
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Co také ovliviiuje pozornost?

Jedna se predevsim o smyslové poruchy, ze zrakovych jsou to poruchy barvocitu, porucha
zuzené¢ho zorného pole, z ostatnich zkreslené vnimani vlivem tunavy, alkoholu,
psychotropnich latek i legélnich 1éCiv, dale pak faktor véku a fidi¢ské zkuSenosti. Zkuseni
fidi¢i jsou schopni sledovat vétsi rozsah vozovky, jejich vnimani situace je komplexné;jsi
a potiebuji kratsi interval pro zpracovani informaci’.

Experimentalni psychologie

Téma pozornosti byva v oblasti psychologie obtizn¢ zafaditelné, resp. vymezitelné v kontextu
ostatnich psychickym ¢innosti. Mnohdy byva ptifazovani k ostatnim kognitivnim funkcim
jako nutna podminka jejich tispé$ného prub&hu. Pozornosti se v minulosti z vyzkumného
hlediska vénovala ptfedevsim experimentalni psychologie, v tuzemskych podminkach se ji zn
hlediska vénovala mimo jiné brnénska psychologicka kola (napt. Svancara, 1978). Prakticky
vyznam zkoumani pozornosti, zejména z hlediska psychodiagnostického, vzrista s rozvojem
psychologie prace a s potfebou stanovit urcitou ,,nepodkrocitelnou mez* nutnou pro tspésné
zvladnuti pracovnich ¢innosti, v tomto piipad¢ uspé€sného zvladnuti fizeni motorového
vozidla v situaci dopravniho provozu.

V soucasné dobé€ je mozné rozdé€lit dopravni vyzkumy souvisejici s pozornosti do tii
zakladnich kategorii s nezavislou tradici.

¢ Experimentalni vyzkumy, ve kterych je manipulovano situa¢nimi faktory a vykon je méten
na dopravnich simulatorech.

e Setfeni dopravnich nehod, v nichZ se prostiednictvim fady psychologickych testi
identifikuji charakteristiky,které 1ze pfifadit k rizikovym faktoriim na strané fidice.

e Automatiza¢ni vyzkumy, pfi nichZ jsou navrhovany systémy pro rozvoj pottebnych funkci
(napf. pro nahrazeni nedostatki plynoucich z nedostateéné Fidi¢ské zkugenosti.

Své vlastni limity nepfekoname, a nebylo by ani rozumné se o to pokouset. Dobrovolné€ si je
snizovat pozitim alkoholu nebo jinych psychotropnich latek je ... velmi nerozumné. A kromé
toho zakonem zakazané.
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