Y Z dopravni psychologie
Reak¢ni ¢as

Reakéni Cas je ekvivalent anglického reaction time a jedna se o ¢as od registrace podnétu
k pocatku reakce.

Reakeni Cas je velmi dualezity faktor pro brzdnou drahu ¢i vyhnuti se nebezpeci, tudiz i
vyznamny faktor pro vyhnuti se nehod¢. Reakéni ¢as je ale logicky silné spjat s pozornosti.
Pokud nastane latence zpracovani podnétu v mozku (napft. vlivem deficitu pozornosti), reakce
je rovnéz opozdeéna. Lidsky organizmus vyzaduje, aby podnét trval ur¢itou dobu, aby mohl
vzniknout vjem, na jehoz zaklad¢ pak nasleduje reakce. U béznych véci se doba potiebna pro
vznik vjemu pohybuje okolo 0,2 s., nasledna reakce je nejcastéji v rozmezi 0,4 — 0,8 s. Reakce
u neslozitych situaci (napf. seslapnuti brzdy) u dospé€lého stiizlivého cloveka tak vétSinou
nastava do jedné vtefiny po zaregistrovani podndtu’.

Pozornost, iinava, ale i znamé ¢i neznamé

Pti sniZené nebo rozptylené pozornosti se reakéni doba az n¢kolikanasobné prodluzuje.
vécl, jeZ jsou aktualn€ mimo oblast pozornosti, je reakéni doba do 2 s. Samoziejmé za
podminky, Ze fidi¢ udrzuje urcitou troven pozornosti. Také je nutné brat v tivahu, jestli se
jedna o situaci, v niz lze uplatnit nauc¢ené zptsoby reakci, nebo se jedna o situaci vyzadujici
nestandardni reakci. Navic reakéni dobu ovliviiuje fada dalSich aspekti, jako jsou naptiklad
stupen inavy, mnozstvi alkoholu v krvi, pouzivani inteligentnich dopravnich systémi ¢i
mobilniho telefonu, konverzace s pasazéry, pfipravenost pro danou ¢innost, schopnost
predvidani, pocet tkkonil v dané situaci, denni doba, pocasi atp.

Pti nizké mife pozornosti nebo pfi vy$si mife distrakce?, jako naptiklad pozorovani reklam
nebo pfemysleni nad vécmi nesouvisejicimi s fizenim, se reak¢éni doba prodluzuje natolik, Ze
v mnoha ptipadech fidi¢i uz Zadnou reakci nestihnou®,

Mentalni zatéz konverzace

Ve hie o zkraceni ¢i1 prodlouzeni reakéniho ¢asu jsou kromé€ pozornosti a mentalni zatéze
samoziejmé 1 dalsi faktory. Jednou z nej€astéji pokladanych otazek je,jestli a jak
konverzovani pomoci mobilnich telefoni prodluzuje reakéni dobu Fidice.*

V riznych vyzkumech bylo zjisténo, Ze:

e Uzivani hands-free sady oproti ruCnimu pouZzivani na snizeni reak¢ni doby témét nepiisobi,
protoZe mentalni zaté€z z konverzace je pro fidi¢e mnohem vétsi zatéZi nez z4téZ zplisobovana
ruéni manipulaci s mobilnim telefonem (Redelmeiet a Tibschirani 1997).
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lehkych nehod souvislost nebyla prokazana (Young, 2001).

e Prodlouzeni reakéni doby bylo zji§téno jak pii konverzaci mobilnim telefonem, tak pii
konverzaci se spolujezdci (Consiglio et al., 2003).

e Vliv pfemysleni a konverzac¢ni zatéze ale nejde nijak odbourat, jelikoz nejde zakazat, aby
1di¢ na néco myslel nebo aby se s nékym béhem jizdy bavil (Makishita, Matsunaga, 2008).

Dyslexie, vék

Nékteré vyzkumy se zabyvaly i souvislosti dyslexie s kognitivnimi funkcemi a reakénim
casem. Prokazaly, ze deficit ve struktufe a funkci urcitych neuroni mize mit vliv nejen na
Cteni, ale také naptiklad na motoriku. Dospély k zavéru, ze lidé trpici dyslexii mohou mit
problémy se zpracovanim rychle pfichdzejicich vizualnich informaci, jako je rychle ménici se
prostiedi pii jizd€ v auté. Na zékladé téchto poznatkl byl proveden experiment, jehoz cilem
bylo ur¢it rozdil v reakénich casech dyslektikli a ostatni populace. Z vysledki vyplyva, ze
dyslektici méli pomalejsi reakce o 20-30 %, a tedy delsi primérné reakéni Casy ve vSech
zjistovanych aspektech.

Vyzkumy vlivu véku na reakéni €as prokazaly, Ze na simulétoru starsi lidé reaguji pomaleji
nez mladi, nicméné pfi testech v provozu nebyly rozdily z hlediska véku signifikantni. Starsi
lidé totiz zvladli adaptovat svoje chovani, kdyz brali v tivahu svoje eventudlni handicapy

a prizpusobili tak zplsob jizdy. VEk hraje roli i na opacném spektru — reakéni doba u mladych
idi¢a je relativné nejdelsi v jednoduchych a zndmych situacich, které tyto fidi¢i maji
tendence podcenovat.

Je tedy patrné, Ze vek, psychické a fyzické handicapy mohou prodlouzit reakéni ¢as, nicméné
ve srovnani s technickymi faktory se nejedna o zdsadni zvySeni. Napftiklad Spinavé predni
sklo prodloui reakéni &as aZ na dvojnasobek”.
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