K vyznamu skoleni prvni pomoci v zakladnich a zdokonalovacich
kurzech zkusebnich komisar( Zadatel( o fidi¢ska opravnéni
v Centru sluzeb pro silni¢ni dopravu s. p. o.

V kazdé profesi, at se jednd o kadefnika, technického pracovnika, manazera nebo uditele, vidy je
dobry davod k prohlubovani znalosti a zdokonalovani profese, nebot rychlé tempo vyvoje lidské
spolecnosti klade stale vétsi naroky na ¢lovéka samotného i spolecnost, jejiz je soucasti. Pokud nam
jde o kvalitu sluzby, kvalitu produktu, je dlvodné zabyvat se vzdélavanim uditeld autoskol
a zkusebnich komisafl ve vsech ohledech. Vsem nam jisté jde o to, abychom mohli bezpecné
cestovat a ve zdravi se vracet dom.

Podle statistik dopravni nehodovosti z roku 2018 dochézi na tzemi Ceské republiky pfiblizné kazdych
5 minut k dopravni nehodé a kazdych 20 minut je zranén ¢lovék. Pravdépodobnost, Ze se ocitneme
v situaci, kdy bude potfeba poskytnout prvni pomoc, je velmi vysoka. V praxi se bohuzel stale
setkavame s velkou osobni nejistotou pti poskytovani prvni pomoci zranénému. Zpravidla je to
z obavy nevhodného postupu a rizika dalsSiho poskozeni zranéné osoby, tedy z nepfipravenosti jak
v takové situaci spravné reagovat. Pomoc se tak casto omezi ,pouze” na privolani zdravotnické
zachranné sluzby. Tim je sice naplnéna zakonna povinnost, avsak lidské moZnosti, a moraini
odpovédnost clovéka, si kladou mnohem vyssi limity. Za alarmujici Ize napfiklad povaZovat udaj
o poctu 712 pripadl v roce 2018, kdy Fidi¢ ujel od dopravni nehody, prestoze pti ni doslo ke zranéni
osoby.’ Prvni pomoc muze potfebovat kdokoli z nds, kdykoli a kdekoli, nejen na silnici. Proto je
v dopravnim vzdélavani dllezZité udit také dovednostem poskytnout prvni pomoc a nespoléhat se jen
na Stéstil

Ve vzdélavacim kurikulu zdkladnich a stfednich Skol je zakotvena povinnost vyuky pomoci v situacich
ohroZzujicich zdravi. Z praxe dobfe vime, Ze danému tématu je vénovdna rozdilnd pozornost i kvalita
vyuky. Také ¢asova dotace je pro vyucovani této problematiky minimalni. Pfesto miZeme v soucasné
dobé fici, Ze déti védi o zakladech prvni pomoci mnohdy vice, neZ jejich rodic¢e. Generace soucasnych
tricatnik(l, a starsich dospélych, vyuku v prvni pomoci ve skole nezaZila, pokud se nerozhodli
vykondvat povolani zdravotnika, policisty, hasice, atp. Da se tedy fici, Ze je mezi ndami pomérné velka
Cast populace dosud nedotcena spolehlivymi informacemi o zplisobech a moZnostech prvni pomoci.
To vede k fadé mytli a nepravd, na hony vzdalenych od soucasnych odbornych doporuceni. Pritom
poskytnout prvni pomoc clovéku patfi mezi zakladni lidské predpoklady. Pfiprava fidi¢l a garanta
odbornosti fidi¢ského opravnéni je tak potfebnou a vitanou pfilezitosti, jak vzdélavat a dale
prohlubovat znalosti u téch osob, kde pravdépodobnost tyto znalosti vyuZit, je jedna z nejvyssich.
Souhlasime-li s tvrzenim, Ze je zkuSebni komisaf Zadatelll o fidicskd opravnéni povazovan za
nejvyssiho odborného garanta zodpovédného za teoretické znalosti a praktické dovednosti
zaCinajicich Fidica, je nanejvyS spravné pozadovat jeho vysokou Uroveni kvality prokazanim
perfektnich znalosti ze vSech dotéenych oblasti dopravni vychovy. Ustupovat v narocich na kvalitu
zkusebnich komisafli povede ve spolecnosti ke skodam, jeZ pUjde jen stézi napravit. Nizké naroky na
jednoho, totiz jesté vice snizi naroky na vsechny ostatni, kdo stoji v radé za nim.

Z ¢iselnych Gdajd Policie CR mGzeme zjistit, 7e pocet dopravnich nehod nar(std, co? souvisi
s hustotou provozu na ceskych silnicich. Tato skutecnost klade vysoké pozadavky na vsechny
Ucastniky v dopravé. Uspéchany Zivotni styl, kazdodenni stres zplsobeny zamérenim spolecnosti na
vykon, soucasné prodluzujici se vék fidicl, sloZitost dopravnich situaci, alkohol a drogy za volantem,
jsou problémy, s nimiz se musi spolecnost vyrovnat. Proto neadekvatni priprava vsech lidi, ktefi se
v dopravé pohybuiji, je pfimou cestou k vyssi nehodovosti s daleko vaznéjsimi nasledky, nez jakych
jsme nyni svédky. V desetiletém srovnani hodnot o nehodovosti mizeme pozorovat, Ze dosud

! tidaje poskytla Policie CR — Gizemni odbor Pardubice



zvolend cesta sméfuje spravnym smérem. PfestoZe celkovy pocet dopravnich nehod roste, nehod
svaznymi nasledky na zdravi ubyva. Proto pfipadné zdsahy do systému soucasného vzdélavani,
ve smyslu redukce, nejsou zadouci a jsou v rozporu s Narodni strategii bezpecnosti silniéniho provozu
schvdlené Ministerstvem dopravy ze dne 27. 2. 2017. Jeden z bod(l této strategie totiz zavazuje
k vy$8i Grovni vyuky a vycviku v autoskolach a zefektivnénim dozoru nad nimi.

U Centra sluzeb pro silniéni dopravu pracuji od roku 2017 (tj. v patém roce tzv. ,modulu”). V rdmci
vyuky prvni pomoci se podilim na wvychové a prfipravé zkusSebnich komisafli v zakladnich
a zdokonalovacich kurzech. Téma prvni pomoci bylo do Skoleni zkuSebnich komisafll zafazeno na
zakladé vyhlasky ¢. 284/2013 Sb., kterd vstoupila v uc¢innost zménou zdkona ¢. 247/2000 Sb.
a provadéci vyhlasky ¢. 167/2002 Sb. Za obdobi let 2017 do 1. 4. 2019 jsme proskolili v prvni pomoci

celkem 427 zkusSebnich komisaf (z toho 344 v roce 2017).

Od posluchacl se mi dostava opakované dobra odezva na skolici seminare. Tito posluchaci, zkusebni
komisafi, jsou puvodné zriznych oborll cinnosti a néktefi se s problematikou prvni pomoci,
at teoreticky Ci prakticky, nesetkali fadu dlouhych let. Proto ve zdravotni pfipravé komisaf( povazuji
za dulezity aspekt, vedle individualnich schopnosti posluchacd, také zvysovani kolektivni sebedlvéry
poskytnout pomoc bez obav, jestlize laickd verejnost porozumi souvislostem mezi doporuc¢enym
postupem a odpovédi na otdzku ,proc¢ pravé takto postupovat”. Sdileni zkuSenosti, moznost nacviku
rGznych technik pod odbornym vedenim, provadéni zevni srdeéni masaze na modelech a ziskani
dalSich informaci napf. o vlivu nékterych 1€k a jinych psychosomatickych latek na fidice, jsou
neprenosnou vyhodou, kterd se v paméti proskolenych lidi |épe ukotvi. NesniZujme proto dosud
kladené naroky! Naopak hledejme nové wvyzvy atakové cile, které budou sméfovat k
dal$imu zdokonalovani schopnosti a zdravé sebed(ivéry pomoci ¢lovéku v nouzi.?

V Pardubicich 11. 4. 2019
Mgr. Jana Nedbalova

lektorka zdravotni pfipravy

> Narodni strategie bezpeénosti silniéniho provozu CR 2011-2020. Viz nepfimé vazby spadajici pod cil 3:
Bezpecné chovani (3.1 zajisténi prabéiného vzdélavani déti, mladeze a profesiondlnich ridica, 3.2. preventivné
informacni aktivity zamérené na rizikové kategorie ucastnikl silnicniho provozu, 3.3 zdlrazriovani vlivu
alkoholu, ndvykovych latek a Iékd na bezpecnost viech Ucastnikt, 3.4 podpora zkvalitnéni vyuky v autoskolach).
Podpora zkvalitnéni vyuky v autoskolach zahrnuje: ,Nové urcit pravomoci kontroly drovné vyuky a vycviku
v autoskoldch a zefektivnit statni dozor nad nimi. V zakonu o autoskoldch stanovit nové pozadavky pro Zadatele
o profesni osvédceni ucitele autoSkoly. Ucitelim autoskol zavést povinnost proskolovani. V pfipadé odebrani
registrace k provozovani autoskoly, z didvodd poruseni zakona, umoznit odebrat vSechny ostatni souvisejici
registrace.

3 Doporuceni v poskytovani laické prvni pomoci se fidi mezinarodni smérnici Evropské rady pro resuscitaci (ERC,
European Resuscitation Council) a Ceskou resuscita¢ni radou. Podrobnéjsi informace lze dohledat napf.
https://cprguidelines.eu/sites/573c777f5e61585a053d7ba5/content entry573c77e35e61585a053d7baf/57e19
2854c84860895c389dd/files/DOPORUC ENE POSTUPY PRO RESUSCITACI-

ERC2015 Souhrn doporuc eni CZE.pdf
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